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PREFÁCIO 
 
Queremos crescer na fluência do evangelho e tê-lo profundamente plantado 
nos nossos pensamentos, palavras e ações. Por onde começamos? Pelo 
próprio Deus; crescendo em nossa intimidade com Ele, deixando que as 
raízes de Seu amor cresçam cada vez mais profundamente em nosso 
coração, TRANSFORMANDO-NOS.  
 

O devocional de cada semana terá diferentes leituras das Escrituras e 
perguntas de reflexão para cada dia, de segunda a sexta-feira, com um foco 
diferente a cada dia. 
 
Segunda-feira: Quem é Deus? 
Terça-feira: O que Ele fez? 
Quarta-feira: Quem somos nós?  
Quinta-feira: Como vivemos?  
Sexta-feira: Celebração 
 
No final de cada dia, haverá perguntas para ajudar a refletir e responder a 
como o Espírito pode estar falando com você. Esperamos que você se junte 
a nós nessa jornada para crescermos juntos na fluência do evangelho e, o 
que é mais importante, no amor e no conhecimento de nosso Salvador. 

  



Traduzido e adaptado por Willy Campos  © Saturate 2019    6 

PRIMEIRA SEMANA 
SEGUNDA-FEIRA: 

QUEM É DEUS? DEUS É O CRIADOR. 
 

No princípio, Deus criou os céus e a terra. - Génesis 1:1 
 

Os céus declaram a glória de Deus; o firmamento proclama a 
obra das suas mãos. Um dia profere essa mensagem a outro 
dia; uma noite revela conhecimento a outra noite. Sem discurso 
nem palavras, não se ouve a sua voz. Contudo, a sua voz 
ressoou por toda a terra; as suas palavras, até os confins do 
mundo. Nos céus ele armou uma tenda para o sol; este é como 
um noivo que sai da sua câmara nupcial, alegre como um 
valente a lançar‑se em sua jornada. Sai de uma extremidade dos 
céus e faz o seu trajeto até a outra; nada escapa ao seu calor. 
Salmo 19:1-6 

 
O nosso mundo pertence a Deus. Ele criou todas as coisas e todas as coisas 
foram criadas para a Sua glória. A beleza de um pôr do sol, o agrupamento 
de árvores que constituem a floresta tropical, os fluxos e refluxos da maré, 
a diversidade da vida selvagem que se encontra desde o deserto mais 
quente até ao cume da montanha mais fria. Tudo isto foi criado pelo sopro 
da Sua palavra. Ele é o nosso Deus Criador e o nosso mundo pertence a 
Ele. 
 
Refletir: 
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Contemple a beleza da Sua criação. Quais são algumas das coisas 
que o deixam maravilhado com a obra de Deus? O que é que Deus lhe diz 
através destas verdades? Deixe que o seu coração se sinta maravilhado 
com o seu Criador. 
 
Responder: 
Como é que hoje pode dedicar mais tempo para apreciar a criação de Deus 
e a agradecer-Lhe por ela? Escreva num diário tudo o que ouvir e a aprender 
do Senhor, e alguns passos para pôr em prática. 
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TERÇA-FEIRA: 
O QUE É QUE ELE FEZ? DEUS FARÁ NOVAS TODAS AS COISAS. 

 
¹ Então vi um novo céu e uma nova terra, pois o primeiro céu e 
a primeira terra já não existiam, e o mar também não mais 
existia. 
² E vi a cidade santa, a nova Jerusalém, que descia do céu, da 
parte de Deus, como uma noiva belamente vestida para seu 
marido. 
³ Ouvi uma forte voz que vinha do trono e dizia: "Vejam, o 
tabernáculo de Deus está no meio de seu povo! Deus habitará 
com eles, e eles serão seu povo. O próprio Deus estará com 
eles. 
⁴ Ele lhes enxugará dos olhos toda lágrima, e não haverá mais 
morte, nem tristeza, nem choro, nem dor. Todas essas coisas 
passaram para sempre". 
⁵ E aquele que estava sentado no trono disse: "Vejam, faço 
novas todas as coisas!". Em seguida, disse: "Escreva isto, pois 
o que lhe digo é digno de confiança e verdadeiro".  
Apocalipse 21:1-5 
 
15 O sétimo anjo tocou sua trombeta, e fortes vozes gritaram no 
céu: “O reino do mundo se tornou de nosso Senhor e de seu 
Cristo, e ele reinará para todo o sempre”. 
Apocalipse 11:15 

 

Ontem, deixamos que os nossos corações escutassem a verdade de que 
Deus é Criador e contemplamos a maravilha da Sua criação. Hoje, 
queremos meditar na promessa para a qual esta verdade nos aponta: a bela 
e boa notícia de que, um dia, o nosso Deus Criador voltará e recriará, 
redimirá e restaurará a Terra - fazendo novas todas as coisas, até mesmo 
nós! Ele enxugará todas as lágrimas e o reino do mundo tornar-se-á o Reino 
dos Céus.   
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Contemple tudo o que está quebrado na tua vida e neste mundo. 
Quais são as coisas que o afligem agora mesmo? Leve-as a Jesus em 
oração. Deixe que as Suas promessas de restauração o lavem sobre as 
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suas preocupações e ansiedades. Releia os versículos acima e deixe o seu 
coração esperar na promessa das boas novas de um Novo Céu e uma Nova 
Terra! 
 
 
Responder:   
Como é que pode viver hoje com mais esperança à luz desta promessa? 
Pergunte a Deus se há alguém na sua vida que poderia ser encorajado por 
esta esperança, com quem você poderia compartilhar esta semana. Escreva 
num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns passos para 
pôr em prática. 
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QUARTA-FEIRA:  
QUEM SOMOS NÓS? EU SOU UMA NOVA CRIAÇÃO. 

 
Logo, todo aquele que está em Cristo se tornou nova criação. A 
velha vida acabou, e uma nova vida teve início!- 2 Coríntios 5:17 
 
26 Então Deus disse: “Façamos o ser humano[b] à nossa 
imagem; ele será semelhante a nós. Dominará sobre os peixes 
do mar, sobre as aves do céu, sobre os animais domésticos, 
sobre todos os animais selvagens da terra e sobre os animais 
que rastejam pelo chão”. 
27 Assim, Deus criou os seres humanos à sua própria imagem, 
à imagem de Deus os criou; 
homem e mulher os criou.- Genesis 1:26-27 

 
Ontem, deixamos que os nossos corações escutassem a verdade de que o 
nosso Deus Criador voltará um dia e fará novas todas as coisas. Hoje, 
refletimos sobre a promessa de que se ALGUÉM está em Cristo, é nova 
criatura. Alguém? Até eu, até você! Se estamos em Cristo, se confiamos 
nEle e trocamos a Sua vida pela nossa vida e a Sua morte pela nossa morte, 
então já somos declarados justos; a nossa vida eterna começa agora. 
SOMOS NOVOS. Aos Seus olhos, os nossos pecados, erros e fraquezas já 
passaram, pois Ele agora vê Cristo em nós. Pela fé, somos novos! Isto é 
mais do que um novo começo, é uma nova realidade, uma nova identidade. 
 
Para além disso, somos hoje recordados de que fomos criados à Sua 
semelhança. Não somos o Deus Criador, mas somos feitos à Sua imagem 
e temos de refletir o Artista e Redentor que é o nosso Deus, criando beleza 
onde há destruição, trazendo a cura onde há mágoa e espalhando a Sua 
verdade e amor de uma forma que traz transformação e novidade ao mundo 
à nossa volta. 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Confesse os seus pecados, os seus erros, as suas fraquezas e 
tudo aquilo de que se envergonha. Agora, liberte-se disso. Deixe-os aos pés 
de Jesus e medite nos versículos acima. Imagine o seu Pai Celestial te 
falando estas verdades. Ouça-O enquanto Ele lhe chama de Sua nova 
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criação e partilha com alegria como você foi criado à semelhança do Pai, do 
Filho e do Espírito. Uau! 
 
 
Responder:  
O que é que Deus pode estar tentando te ensinar ao te lembrar que é uma 
nova criação em Cristo e que foi feito à Sua imagem? Ore e pergunte a Deus 
se há áreas ou vidas à sua volta onde você pode se juntar a Jesus para criar 
beleza a partir das cinzas. Escreva num diário tudo o que ouvir e a aprender 
do Senhor, e alguns passos para pôr em prática 
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QUINTA-FEIRA: 
COMO É QUE VIVEMOS? CONFIAMOS E OBEDECEMOS A ELE. 

 
Se permanecerdes na minha palavra, sereis verdadeiramente 
meus discípulos e conhecereis a verdade e a verdade vos 
libertará. –  
João 8:31b-32 

 
Esta semana meditamos na verdade de que o nosso Deus é o Criador, que 
um dia redimirá toda a criação e que, em Cristo, já nos fez novos. Estas são 
verdades sobre Deus, o evangelho e a nossa identidade que nos libertam 
para viver uma vida nova. Podemos viver à luz destas verdades e adorar o 
Deus Criador e não as coisas criadas. Podemos esperar no Seu regresso 
glorioso e não colocar a nossa esperança nas promessas enganosas do 
pecado, e podemos viver a partir da nossa nova identidade em vez das 
identidades menores ou falsas que o mundo nos dá. Sigamos Jesus e 
confiemos e obedeçamos à Sua verdade. 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Reveja os versículos e passagens que lhe falaram esta semana. 
 
Responder:   
Como é que Deus o chama a confiar e a obedecer-Lhe à luz destas 
verdades? Há alguém com quem possa compartilhar isto, ou um amigo que 
possa ajudar? Ou talvez haja um próximo passo diferente? Se assim for, 
siga Jesus, pois a Sua verdade irá te libertar. 
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SEXTA-FEIRA: 
CELEBRAÇÃO: ALEGRAI-VOS NO SENHOR 

 
Memorização:  
Todas as sextas-feiras, vamos concentrar-nos na passagem abaixo, à 
medida que crescemos na prática da ação de graças, do contentamento e 
da celebração. É uma bela passagem, e esta é uma ótima oportunidade 
para praticar a memorização. 
 

4 Alegrem-se sempre no Senhor. Repito: alegrem-se! 5Que todos 
vejam que vocês são amáveis em tudo que fazem. Lembrem-se 
de que o Senhor virá em breve. 
6 Não vivam preocupados com coisa alguma; em vez disso, 
orem a Deus pedindo aquilo de que precisam e agradecendo-
lhe por tudo que ele já fez. 7 Então vocês experimentarão a paz 
de Deus, que excede todo entendimento e que guardará seu 
coração e sua mente em Cristo Jesus. 
8 Por fim, irmãos, quero lhes dizer só mais uma coisa. 
Concentrem-se em tudo que é verdadeiro, tudo que é nobre, 
tudo que é correto, tudo que é puro, tudo que é amável e tudo 
que é admirável. Pensem no que é excelente e digno de louvor. 
9 Continuem a praticar tudo que aprenderam e receberam de 
mim, tudo que ouviram de mim e me viram fazer. Então o Deus 
da paz estará com vocês. 
Filipenses 4:4-9 

 
Hoje nos regozijamos com toda a verdade e promessas que aprendemos, 
recebemos, ouvimos e vimos em Jesus esta semana! Damos graças pela 
verdade de Deus, pelo Evangelho, pela nossa nova identidade e pela 
liberdade de confiar e obedecer Àquele que dá vida. 
 
Ação de Graças e Adoração:  
Hoje, reserve algum tempo para pensar em tudo o que tem para agradecer 
a Deus e agradeça-Lhe por isso. Escreva-as no seu diário, ore-as em voz 
alta e louve-O pelas verdades que o transformaram já esta semana! 
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SEGUNDA SEMANA 
 

SEGUNDA-FEIRA:  
QUEM É DEUS? DEUS É AMOR. 

 
7 Amados, amemos uns aos outros, pois o amor procede de 
Deus. Aquele que ama é nascido de Deus e conhece a Deus. 
8 Quem não ama não conhece a Deus, porque Deus é amor. 
9 Foi assim que Deus manifestou o seu amor entre nós: enviou 
o seu Filho Unigênito ao mundo, para que pudéssemos viver por 
meio dele. 1 João 4:7-9 
 
18 No amor não há medo; ao contrário o perfeito amor expulsa o 
medo - 1 João 4:18a 

 
Deus é amor. O Pai, o Filho e o Espírito amam de forma tão perfeita, eterna 
e harmoniosa, que são amor. Conhecer Deus e ter uma relação com Ele é 
conhecer o amor e ter uma relação com o Amor. Quando Jesus andou na 
terra, Ele era o amor manifestado, o amor encarnado, o amor de pele e osso. 
Ele amou perfeitamente e ama sempre perfeitamente. Não precisamos de 
temer a aprovação do homem ou procurar o desejo do nosso coração de 
sermos amados fora de Deus, porque o amor eterno e perfeito encontra-se 
em Deus e Deus nos ama! Deus é amor e Ele te ama! 
 
Refletir: 
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Que mentiras sobre Deus vão embora quando se apercebe que 
Ele é amor e te ama? 
 
Responder: 
Onde é que você procura amor fora de Deus e do Seu plano para si? Como 
é que se pode afastar disso e, em vez disso, desfrutar do Seu amor e 
presença perfeitos? Escreva num diário tudo o que ouvir e a aprender do 
Senhor, e alguns passos para pôr em prática 
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TERÇA-FEIRA: 
O QUE É QUE ELE FEZ? 

O AMOR DE DEUS POR NÓS É REVELADO NA CRUZ. 
 

7 De fato, no devido tempo, quando ainda éramos fracos, Cristo 
morreu pelos ímpios. Dificilmente haverá alguém que morra por 
um justo, embora pelo homem bom talvez alguém tenha 
coragem de morrer. 8 Mas Deus demonstra seu amor por nós: 
Cristo morreu em nosso favor quando ainda éramos pecadores.  
Como agora fomos justificados por seu sangue, muito mais 
ainda, por meio dele, seremos salvos da ira de Deus! 10 Se 
quando éramos inimigos de Deus fomos reconciliados com ele 
mediante a morte de seu Filho, quanto mais agora, tendo sido 
reconciliados, seremos salvos por sua vida! 11 Não apenas isso, 
mas também nos gloriamos em Deus, por meio de nosso Senhor 
Jesus Cristo, mediante quem recebemos agora a reconciliação. 
Romanos 5:6-11 

 
Ninguém tem maior amor do que aquele que dá a sua vida pelos 
seus amigos - João 15:13 

 
Deus não sussurrou "te amo" do céu, mas gritou amor na cruz - The Silver 
Pages "He Shouted Love". 
 
Ontem, deixamos que os nossos corações ouvissem a verdade de que Deus 
é amor. Hoje, veremos o carácter de Deus demonstrado através da verdade 
do Evangelho. Este Deus que é amor, nos ama tão profundamente que 
morreu por nós quando ainda éramos pecadores. Ele nos ama o suficiente 
para morrer por nós, não por causa do nosso desempenho, boas obras, 
orações ou dízimos. Ele morreu por nós porque nos ama, e morreu por nós 
enquanto ainda éramos pecadores! Ele nos ama sem condições; não pelo 
que fizemos ou podemos acrescentar a Ele, pois Ele é completo e morreu 
por nós quando ainda éramos pecadores. Ele não se limita a declarar o Seu 
amor e depois vai-se embora; Ele declara o Seu amor e depois dá a Sua 
vida para demonstrar o Seu amor. Se alguma vez você duvidou do amor de 
Deus por você, olhe para a cruz. A cruz grita que Deus nos ama - Ele me 
ama, Ele te ama! 
 
 



Traduzido e adaptado por Willy Campos  © Saturate 2019    15 

Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Contempla todas as vezes que você duvidou do amor de Deus. 
Agora medite na cruz. Deixe que a cruz fale aos desejos profundos de amor 
do seu coração. O infinito, eterno e perfeito Deus Criador te ama - Ele 
morreu para gritar esta verdade para você! 
 
Responder:   
Como pode viver hoje com mais esperança, à luz do amor de Jesus por 
você, demonstrado na cruz? Pergunte a Deus se há alguém na sua vida que 
poderia ser encorajado por este amor extraordinário. Escreva num diário 
tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns passos para pôr em 
prática. 
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QUARTA-FEIRA:  
QUEM SOMOS NÓS? SOMOS OS SEUS AMADOS. 

 
7 Amados, amemos uns aos outros, pois o amor procede de 
Deus. Aquele que ama é nascido de Deus e conhece a Deus. 
8 Quem não ama não conhece a Deus, porque Deus é amor. 
9 Foi assim que Deus manifestou o seu amor entre nós: enviou 
o seu Filho Unigênito ao mundo, para que pudéssemos viver por 
meio dele. 10 Nisto consiste o amor: não em que nós tenhamos 
amado a Deus, mas em que ele nos amou e enviou seu Filho 
como propiciação pelos nossos pecados. 11 Amados, visto que 
Deus assim nos amou, nós também devemos amar uns aos 
outros. 12 Ninguém jamais viu a Deus; se amarmos uns aos 
outros, Deus permanece em nós, e o seu amor está 
aperfeiçoado em nós. 1 João 4:7-12  

 
Ontem, deixamos que os nossos corações escutassem a verdade de que o 
nosso Deus demonstrou o seu amor por nós na cruz. Hoje, nos é mostrado 
que este amor muda a nossa identidade. Somos agora chamados "amados". 
Ao longo dos seus escritos, João dirige-se aos leitores como amados. Nós 
somos os amados de Deus. Não porque tenhamos amado perfeitamente ou 
venhamos a amar perfeitamente a Deus, mas simplesmente porque o seu 
amor por nós é tão poderoso que nos torna amados. Ele nos ama e nós 
somos definidos pelo Seu amor. Já não temos de deixar que as relações do 
mundo definam se somos ou não amados, mas podemos ter a identidade 
eterna de sermos os amados de Deus! 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração Deixe que o amor de Deus por você comece a defini-lo. É amado 
por Aquele que é amor. É amado por Aquele que deu a Sua vida por você. 
Você é amado por um Criador infinito e perfeito. Você é amado. 
 
Responder:   
Ore e peça a Deus que te revele as áreas da sua vida em que você é mais 
propenso a se esquecer de que é o Seu amado. De que forma pode recordar 
a você mesmo esta verdadeira identidade? Escreva num diário tudo o que 
ouvir e a aprender do Senhor, e alguns passos para pôr em prática. 
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QUINTA-FEIRA:  
COMO É QUE VIVEMOS? AMAMOS JESUS E AMAMOS OS OUTROS. 

 
13 Sabemos que permanecemos nele, e ele em nós, porque ele 
nos deu do seu Espírito. 14 E vimos e testemunhamos que o Pai 
enviou seu Filho para ser o Salvador do mundo. 15 Se alguém 
confessa publicamente que Jesus é o Filho de Deus, Deus 
permanece nele, e ele em Deus. 16 Assim conhecemos o amor 
que Deus tem por nós e confiamos nesse amor.  
Deus é amor. Todo aquele que permanece no amor permanece 
em Deus, e Deus nele. 17 Dessa forma o amor está aperfeiçoado 
entre nós, para que no dia do juízo tenhamos confiança, porque 
neste mundo somos como ele. 18 No amor não há medo; ao 
contrário o perfeito amor expulsa o medo, porque o medo supõe 
castigo. Aquele que tem medo não está aperfeiçoado no amor.  
19 Nós amamos porque ele nos amou primeiro. 20 Se alguém 
afirmar: “Eu amo a Deus”, mas odiar seu irmão, é mentiroso, pois 
quem não ama seu irmão, a quem vê, não pode amar a Deus, a 
quem não vê. 21 Ele nos deu este mandamento: Quem ama a 
Deus, ame também seu irmão. - 1 João 4:13-21 
 
37 Respondeu Jesus: “‘Ame o Senhor, o seu Deus de todo o seu 
coração, de toda a sua alma e de todo o seu entendimento’. 
38 Este é o primeiro e maior mandamento. 39 E o segundo é 
semelhante a ele: ‘Ame o seu próximo como a si 
mesmo’.40 Destes dois mandamentos dependem toda a Lei e os 
Profetas”. - Mateus 22:37-40 

 
Esta semana meditamos na verdade de que o nosso Deus é amor. Ele 
demonstrou o Seu amor por nós na cruz; agora sabemos que somos os 
Seus amados! Estas são verdades sobre Deus, o evangelho e a nossa 
identidade que nos libertam para viver uma nova vida. Podemos viver à luz 
destas verdades, com um novo poder para viver o grande mandamento de 
amar a Deus e amar os outros. Nós amamos porque Ele nos amou primeiro. 
É permanecendo no Seu amor por nós e no que esse amor faz de nós que 
somos transformados para compartilhar a verdade e o amor de Jesus com 
os outros!   
 
 
 



Traduzido e adaptado por Willy Campos  © Saturate 2019    18 

 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração Como seria receber e responder ao amor de Deus diariamente? 
Quem é que Deus o chama a amar? 
 
Responder:   
Como é que Deus o chama a confiar e a obedecer à luz destas verdades? 
Há alguém com quem possa compartilhar isto, ou um amigo que você possa 
ajudar? Ou talvez haja um próximo passo diferente?  
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SEXTA-FEIRA:  
CELEBRAÇÃO: ALEGRAI-VOS NO SENHOR! 

 
Memorização:  
Mais uma vez, vamos concentrar-nos na passagem abaixo, à medida que 
crescemos na prática da ação de graças, do contentamento e da 
celebração. É uma bela passagem, e esta é uma ótima oportunidade para 
praticar a memorização. 
 

4 Alegrem-se sempre no Senhor. Repito: alegrem-se! 5 Que 
todos vejam que vocês são amáveis em tudo que fazem. 
Lembrem-se de que o Senhor virá em breve. 
6 Não vivam preocupados com coisa alguma; em vez disso, 
orem a Deus pedindo aquilo de que precisam e agradecendo-
lhe por tudo que ele já fez. 7 Então vocês experimentarão a paz 
de Deus, que excede todo entendimento e que guardará seu 
coração e sua mente em Cristo Jesus. 
8 Por fim, irmãos, quero lhes dizer só mais uma coisa. 
Concentrem-se em tudo que é verdadeiro, tudo que é nobre, 
tudo que é correto, tudo que é puro, tudo que é amável e tudo 
que é admirável. Pensem no que é excelente e digno de louvor. 
9 Continuem a praticar tudo que aprenderam e receberam de 
mim, tudo que ouviram de mim e me viram fazer. Então o Deus 
da paz estará com vocês.. - Filipenses 4:4-9 

 
Hoje nos regozijamos com toda a verdade e promessas que aprendemos, 
recebemos, ouvimos e vimos em Jesus esta semana! Damos graças pela 
verdade de Deus, pelo Evangelho, pela nossa nova identidade e pela 
liberdade de confiar e obedecer Àquele que dá vida. 
 
Ação de Graças e Adoração:  
Hoje, reserve algum tempo para pensar em tudo o que tem para agradecer 
a Deus e agradeça-Lhe por isso. Escreva no seu diário, Ore em voz alta e 
louve a Deus pelas verdades que o transformaram já esta semana! 
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TERCEIRA SEMANA 
 

SEGUNDA-FEIRA:  
QUEM É DEUS? DEUS É SANTO. 

 
1 Moisés pastoreava o rebanho de seu sogro Jetro, que era 
sacerdote de Midiã. Um dia levou o rebanho para o outro lado 
do deserto e chegou a Horebe, o monte de Deus. 2 Ali o Anjo do 
SENHOR lhe apareceu numa chama de fogo que saía do meio 
de uma sarça. Moisés viu que, embora a sarça estivesse em 
chamas, não era consumida pelo fogo. 3 “Que impressionante!”, 
pensou. “Por que a sarça não se queima? Vou ver isso de perto.” 
4 O Senhor viu que ele se aproximava para observar. E então, 
do meio da sarça Deus o chamou: “Moisés, Moisés!” “Eis-me 
aqui”, respondeu ele. 5 Então disse Deus: “Não se aproxime. Tire 
as sandálias dos pés, pois o lugar em que você está é terra 
santa”. 6 Disse ainda: “Eu sou o Deus de seu pai, o Deus de 
Abraão, o Deus de Isaque, o Deus de Jacó”. Então Moisés 
cobriu o rosto, pois teve medo de olhar para Deus.   
Êxodo 3:1-6 

 
Deus é santo. Ele é perfeito, sem pecado, glorioso, justo e totalmente 
separado como o Deus Criador que transcende toda a criação. É isto que 
significa ser santo. Nesta história, Moisés tem um vislumbre da Sua 
alteridade quando Ele se revela, quebrando as leis da natureza e 
manifestando um fogo ardente que aparece com calor, chamas, brilho e 
glória, mas que milagrosamente não queima nada à sua volta. A presença 
santa de Deus é tão gloriosa que torna santo até o chão à sua volta. Moisés 
esconde, com razão, o seu rosto, sabendo que Deus era demasiado santo 
para ele pôr os olhos em cima. Sejamos humildes hoje ao contemplarmos o 
poder, a majestade e a santidade de Deus. 
 
Refletir: 
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Imagine ser Moisés e ter um vislumbre da santidade de Deus. Que 
preocupações se desvanecem quando você se lembra que o seu Deus é 
santo? 
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Responder: 
O que é que Deus pode estar te ensinando ao te lembrar que Ele é santo e 
que a Sua presença é santa? Onde é que você se sente tentado a minimizar 
a justiça, o poder e a santidade de Deus? Como seria lembrar e viver esta 
verdade de que Deus é santo? 
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TERÇA-FEIRA:  
O QUE É QUE ELE FEZ? A GRANDE TROCA 

 
21 Deus tornou pecado por nós aquele que não tinha pecado, 
para que nele nos tornássemos justiça de Deus. 2 Coríntios 5:21 

 
Ontem, deixamos que os nossos corações escutassem a verdade de que 
Deus é santo. Santidade é uma palavra épica que descreve mais do que 
apenas a Sua ausência de pecado e perfeição absoluta, mas também a Sua 
transcendência e glória. Hoje, ficamos maravilhados com a verdade daquilo 
a que se chama "A Grande Troca", ou seja, que o nosso Deus santo e sem 
pecado - Jesus Cristo - se tornou pecado, para que nós nos tornássemos 
justos! Ele troca a Sua impecabilidade pelo pecado e o nosso pecado pela 
Sua impecabilidade. Isto é incrível. É uma dádiva do Evangelho o fato de 
Ele ter sofrido a pena pelo nosso pecado e nós recebermos a recompensa 
pela Sua santidade. Louvado seja Deus. Nós nunca podemos ganhar ou 
merecer isso, mas o nosso santo Deus nos deu isso gratuitamente às Suas 
próprias custas. Todas as suas dúvidas, fracassos, erros, luxúria, ganância, 
orgulho, gula, vício, maus hábitos, pensamentos e ações cruéis, mexericos, 
calúnias, mentiras, direitos, preocupação, cobiça, ataques, raiva, preguiça, 
passividade - tudo isso - foi colocado em Cristo, e toda a Sua obediência, 
amor, generosidade, paciência, fé, ternura, coragem, autocontrole, e assim 
por diante, foi colocado em nós! Louvado seja Deus! O Evangelho é uma 
boa notícia!   
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. 
 
Responder:  
Escreva num diário todos os pecados que cometeu ou de que se 
envergonha e, na sua mente, coloque-os aos pés da cruz. Agora imagine a 
bela obediência de Jesus a ser colocada sobre você. Releia o versículo 
acima e passe algum tempo escrevendo, cantando e a orando louvores de 
ação de graças por esta maravilhosa verdade! 
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QUARTA-FEIRA: 
QUEM SOMOS NÓS? SOMOS SANTOS. 

 
2 à igreja de Deus que está em Corinto, aos santificados em 
Cristo Jesus e chamados para serem santos, juntamente com 
todos os que, em toda parte, invocam o nome de nosso Senhor 
Jesus Cristo, Senhor deles e nosso: 3 A vocês, graça e paz da 
parte de Deus nosso Pai e do Senhor Jesus Cristo.  
1 Coríntios 1:2-3 

 
Ontem, deixamos que os nossos corações ouvissem a verdade de que o 
nosso Deus santo trocou a Sua justiça pelo nosso pecado. Porque isto é 
verdade, temos uma nova identidade - somos santos! Santos são pessoas 
santificadas ou "santas". Somos declarados santos por causa do evangelho. 
Isso muda a forma como vivemos agora. Já não somos pecadores que por 
vezes "são santos", mas agora somos santos que por vezes pecam. Sim, 
nós ainda não somos perfeitamente santos, mas em Cristo, por causa do 
evangelho, nós somos "declarados santos" e estamos aprendendo a viver a 
partir da nossa nova identidade santa. Isto tem impacto na forma como 
encaramos as pequenas e grandes tentações da vida. Já não temos a 
desculpa de dizer: "Bem, toda a gente o faz", ou "Sou um pecador", ou "Sou 
apenas um pouco bisbilhoteiro". Não, nós somos santos. Quando somos 
tentados com a mentira sutil de que somos pecadores e, por isso, é claro 
que vamos pecar, temos de dizer a verdade da Grande Troca nos nossos 
corações e gritar que somos santos; seguimos Jesus, andando em 
santidade. Tu és um santo. Que Deus o abençoe enquanto aprende a viver 
como um santo!   
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração.. Deixe que a "Grande Troca" comece a defini-lo ao ver-se como 
um santo. O que é que Deus está tentando te ensinar ao recordar-lhe que 
agora você é um santo que por vezes peca, em vez de um pecador que por 
vezes é "santo"? Qual é a diferença e porque é tão importante? 
Responder:   
Ore e peça a Deus que lhe revele as áreas da sua vida em que é mais 
propenso a esquecer-se de que é santo. Quais são as áreas em que agora 
você vai viver de forma diferente, sabendo que é santo? Escreva num diário 
tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns passos para pôr em 
prática.. 
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QUINTA-FEIRA: 
COMO É QUE VIVEMOS?  

FUGIMOS DO PECADO E PROCURAMOS A SANTIDADE. 
 

22 Fuja dos desejos malignos da juventude e siga a justiça, a fé, 
o amor e a paz, com aqueles que, de coração puro, invocam o 
Senhor.  2 Timóteo 2:22 
 
18 Fujam da imoralidade sexual. Todos os outros pecados que 
alguém comete, fora do corpo os comete; mas quem peca 
sexualmente, peca contra o seu próprio corpo 1Coríntios 6:18 
 
11 Você, porém, homem de Deus, fuja de tudo isso e busque a 
justiça, a piedade, a fé, o amor, a perseverança e a mansidão. 
12 Combata o bom combate da fé. Tome posse da vida eterna, 
para a qual você foi chamado e fez a boa confissão na presença 
de muitas testemunhas. 1 Timóteo 6:11-12 
 
11 Da mesma forma, considerem-se mortos para o pecado, mas 
vivos para Deus em Cristo Jesus- Romanos 6:11 

 
Esta semana meditamos na verdade de que o nosso Deus é santo e trocou 
a Sua justiça pelo nosso pecado para que nós pudéssemos nos tornar 
santos. Nós somos santos! À luz destas verdades, como é que reagimos? 
Respondemos com gratidão e com uma nova determinação de viver a partir 
desta verdade de quem somos em Cristo - santos, santos. Fugimos do 
pecado e perseguimos a justiça. Esforçamo-nos fortemente por seguir a 
justiça e fugimos de tudo o que nos tenta. Seguimos Jesus e a vida 
abundante que Ele tem para nós! 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. De qual tentação precisa de fugir? De qual pecado precisa de se 
considerar morto? Quais características de Cristo, Deus o chama a seguir? 
Responder:   
Como é que Deus te chama a confiar e a obedecer-Lhe à luz destas 
verdades? Há alguém com quem possa compartilhar isto, ou um amigo que 
possa te ajudar? Ou talvez haja um próximo passo diferente? Se assim for, 
siga Jesus. 
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SEXTA-FEIRA:  
A VERDADEIRA GRATIDÃO: ALEGRAI-VOS NO SENHOR! 

 
Memorização:  
Mais uma vez, vamos concentrar-nos na passagem abaixo, à medida que 
crescemos na prática da ação de graças, do contentamento e da 
celebração. É uma bela passagem, e esta é uma ótima oportunidade para 
praticar a memorização. 
 

4 Alegrem-se sempre no Senhor. Repito: alegrem-se! 5 Que 
todos vejam que vocês são amáveis em tudo que fazem. 
Lembrem-se de que o Senhor virá em breve. 
6 Não vivam preocupados com coisa alguma; em vez disso, 
orem a Deus pedindo aquilo de que precisam e agradecendo-
lhe por tudo que ele já fez. 7 Então vocês experimentarão a paz 
de Deus, que excede todo entendimento e que guardará seu 
coração e sua mente em Cristo Jesus. 
8 Por fim, irmãos, quero lhes dizer só mais uma coisa. 
Concentrem-se em tudo que é verdadeiro, tudo que é nobre, 
tudo que é correto, tudo que é puro, tudo que é amável e tudo 
que é admirável. Pensem no que é excelente e digno de louvor. 
9 Continuem a praticar tudo que aprenderam e receberam de 
mim, tudo que ouviram de mim e me viram fazer. Então o Deus 
da paz estará com vocês.. - Filipenses 4:4-9 

 
Hoje nos regozijamos com toda a verdade e promessas que aprendemos, 
recebemos, ouvimos e vimos em Jesus esta semana! Damos graças pela 
verdade de Deus, pelo Evangelho, pela nossa nova identidade e pela 
liberdade de confiar e obedecer Àquele que dá vida. 
 
Ação de Graças e Adoração:  
Hoje, reserve algum tempo para pensar em tudo o que tem para agradecer 
a Deus e agradeça-Lhe por isso. Escreva-as no seu diário, Ore-as em voz 
alta e louve-O pelas verdades que o transformaram já esta semana! 
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QUARTA SEMANA 
 

SEGUNDA-FEIRA:  
QUEM É DEUS? JESUS É O CAMINHO, A VERDADE E A VIDA. 

 
1 “Não se perturbe o coração de vocês. Creiam em Deus; creiam 
também em mim. 2 Na casa de meu Pai há muitos aposentos; se 
não fosse assim, eu lhes teria dito. Vou preparar-lhes lugar. 3 E 
se eu for e lhes preparar lugar, voltarei e os levarei para mim, 
para que vocês estejam onde eu estiver. 4 Vocês conhecem o 
caminho para onde vou”. 5 Disse-lhe Tomé: “Senhor, não 
sabemos para onde vais; como então podemos saber o 
caminho?”  
6 Respondeu Jesus: “Eu sou o caminho, a verdade e a vida. 
Ninguém vem ao Pai, a não ser por mim. 7 Se vocês realmente 
me conhecessem, conheceriam também o meu Pai. Já agora 
vocês o conhecem e o têm visto”. João 14:1-7 

 
Há muitas maneiras de viver a nossa vida, mas só uma é verdadeira e só 
uma conduz à vida e à vida eterna. Esta é a maneira de Jesus. Jesus sempre 
demonstrou a forma correta de agir, viver e reagir; sempre falou apenas a 
verdade e viveu a vida em pleno. Mas Ele não só demonstra estas coisas, 
Ele É estas coisas. Jesus é o Caminho para o Pai celestial. Ele é a Verdade 
em si mesmo. Ele é a VIDA e a VIDA ETERNA e abundante. Todos os outros 
caminhos falham. Qualquer coisa ou pessoa que contradiga Jesus ou os 
seus ensinamentos é uma mentira. Só Ele dá vida eterna e abundante 
porque Ele é vida. 
 
Refletir: 
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. O que é que Deus pode estar tentando te ensinar ao recordar-lhe 
que Ele é o caminho, a verdade e a vida? 
 
Responder: 
A quem ou a que é que se sente tentado a procurar o caminho, a verdade 
ou a vida fora de Jesus? O que seria diferente na sua vida cotidiana se você 
crescesse na confiança de que Jesus, e só Jesus, é o caminho, a verdade 
e a vida? Ore para que Deus o ajude a confiar nesta verdade! 
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TERÇA-FEIRA:  
O QUE É QUE ELE FEZ? JESUS VIVEU A NOSSA VIDA. 

 
19 Jesus lhes deu esta resposta: “Eu lhes digo verdadeiramente 
que o Filho não pode fazer nada de si mesmo; só pode fazer o 
que vê o Pai fazer, porque o que o Pai faz o Filho também faz. 
20 Pois o Pai ama ao Filho e lhe mostra tudo o que faz. Sim, para 
admiração de vocês, ele lhe mostrará obras ainda maiores do 
que estas. 21 Pois, da mesma forma que o Pai ressuscita os 
mortos e lhes dá vida, o Filho também dá vida a quem ele quer. 
22 Além disso, o Pai a ninguém julga, mas confiou todo 
julgamento ao Filho, 23 para que todos honrem o Filho como 
honram o Pai. Aquele que não honra o Filho, também não honra 
o Pai que o enviou.  
24 “Eu lhes asseguro: Quem ouve a minha palavra e crê naquele 
que me enviou, tem a vida eterna e não será condenado, mas já 
passou da morte para a vida - João 5:19-24 

 
Ontem, deixamos que os nossos corações ouvissem a verdade de que 
Jesus é o caminho, a verdade e a vida e que só Ele nos pode levar ao nosso 
Pai Celestial! Hoje, queremos ver a boa notícia de que Jesus viveu uma vida 
perfeita. Ele sempre obedeceu a Deus, o Pai, e andou nos caminhos do Pai 
o tempo todo, todas as vezes. Viveu uma vida sem pecado, tanto em ações 
como em atitudes. Ele fez isso como um exemplo para nós, mostrando-nos 
o caminho, a verdade e a vida, mas também fez isso como um substituto 
para nós. Ele viveu a vida que nós não podíamos viver e fez isto por nós! 
Louvado seja Deus!   
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Por que é que hoje é uma boa notícia para você saber que Jesus 
é o caminho para o Pai? 
 
Responder:  
Escreva num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns 
passos para pôr em prática. 
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QUARTA-FEIRA: 
QUEM SOMOS NÓS? SOMOS SEGUIDORES DE JESUS. 

 
Segui-me e eu farei de vós pescadores de homens. - Mateus 
4:19 
 
Sede meus imitadores, como eu o sou de Cristo. - 1 Coríntios 
11:1 

 
Esta semana temos aprendido que Jesus é o caminho, a verdade e a vida. 
Porque Jesus é O CAMINHO, isto significa que somos seguidores! Num 
mundo em que todos lutam para liderar, nós seguimos. Deixamos de lado 
os nossos caminhos e o que pensamos ser verdade e submetemo-nos aos 
caminhos de Jesus. Jesus convidou os seus primeiros discípulos a "segui-
lo" e Ele os transformaria em algo - pescadores de homens. Ser discípulo é 
seguir Jesus, ser transformado por Jesus e ajudar outros a seguirem Jesus. 
Como cristãos, esta é a vocação da nossa vida. Somos seguidores. O 
apóstolo Paulo, na sua carta à igreja de Corinto, dá-nos uma ideia da 
liderança cristã - é uma ilusão. Paulo, este incrível líder cristão, convida a 
igreja a imitá-lo ou a segui-lo, uma importante declaração de liderança, e 
depois desiste e diz que "imita e segue Jesus". Os líderes cristãos são, na 
verdade, apenas seguidores. São aqueles que seguem Jesus tão de perto 
e apaixonadamente que deixam a ilusão de que estão a liderar, mas, na 
verdade, estão apenas a liderar seguindo! Quando lideramos seguindo 
Jesus, somos transformados pela Sua verdade e amor no tipo de homens e 
mulheres que constroem um legado de verdade e amor, ajudando outros a 
seguir Jesus! 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração Como é que a sua visão da liderança muda quando a vê através da 
lente do “discípulo que segue”? O que é que Deus pode estar te ensinando 
ao recordar-lhe que é um seguidor antes de ser um líder? 
Responder:   
Ore e peça a Deus que lhe revele as áreas da sua vida em que você é mais 
propenso a esquecer-se de que é um seguidor de Jesus. Quais são algumas 
das áreas em que agora vai viver de forma diferente, sabendo que é um 
seguidor? Escreva num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e 
alguns passos para pôr em prática.. 
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QUINTA-FEIRA:  
RESPOSTA VERDADEIRA: ANDAR EM HUMILDADE. 

 
Todos os caminhos do homem são puros aos seus próprios 
olhos, mas o Senhor pesa o espírito. - Provérbios 16:2 
 
Mas ele nos concede graça maior. Por isso diz a Escritura: “Deus 
se opõe aos orgulhosos, mas concede graça aos humildes” 
 
7 Portanto, submetam-se a Deus. Resistam ao Diabo, e ele 
fugirá de vocês. 8 Aproximem-se de Deus, e ele se aproximará 
de vocês! Pecadores, limpem as mãos, e vocês, que têm a 
mente dividida, purifiquem o coração. 9 Entristeçam-se, 
lamentem-se e chorem. Troquem o riso por lamento e a alegria 
por tristeza. 10 Humilhem-se diante do Senhor, e ele os exaltará. 
Tiago 4:6-10 
 
1 Como prisioneiro no Senhor, rogo-lhes que vivam de maneira 
digna da vocação que receberam. 2 Sejam completamente 
humildes e dóceis, e sejam pacientes, suportando uns aos 
outros com amor. 3 Façam todo o esforço para conservar a 
unidade do Espírito pelo vínculo da paz Efésios 4:1-3 

 
Esta semana meditamos sobre a verdade de que Jesus é o caminho e nós 
somos os seus seguidores. Respondemos a esta verdade com humildade. 
Entregamos as nossas opiniões e submetemos a nossa teimosia a Jesus e 
ao seu amor. Deixamos de acreditar orgulhosamente que somos o caminho, 
a verdade e a vida e seguimos com alegria. Aquele que realmente é! 
Estamos aprendendo a abandonar os nossos caminhos egoístas e a tratar-
nos uns aos outros com humildade e gentileza, caminhando nos nossos 
relacionamentos à maneira de Jesus. 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Onde é que você se sente tentado a ser teimoso ou orgulhoso com 
o Senhor? Com os outros?  O que é que você aprendeu esta semana? Que 
verdades específicas do devocional ou de outros momentos com Deus 
parecem estar surgindo em sua mente repetidamente? 
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Responder: 
Como é que Deus o chama a confiar e a obedecer-Lhe à luz destas 
verdades? Há alguém com quem você possa compartilhar isto, ou um amigo 
que possa ajudar? Ou talvez haja um próximo passo diferente? Se assim 
for, siga Jesus, pois a Sua verdade irá te libertar! 
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SEXTA-FEIRA:  
A VERDADEIRA GRATIDÃO: ALEGRAI-VOS NO SENHOR! 

 
Memorização:  
Mais uma vez, vamos concentrar-nos na passagem abaixo, à medida que 
crescemos na prática da ação de graças, do contentamento e da 
celebração. É uma bela passagem, e esta é uma ótima oportunidade para 
praticar a memorização. 
 

4 Alegrem-se sempre no Senhor. Repito: alegrem-se! 5 Que 
todos vejam que vocês são amáveis em tudo que fazem. 
Lembrem-se de que o Senhor virá em breve. 
6 Não vivam preocupados com coisa alguma; em vez disso, 
orem a Deus pedindo aquilo de que precisam e agradecendo-
lhe por tudo que ele já fez. 7 Então vocês experimentarão a paz 
de Deus, que excede todo entendimento e que guardará seu 
coração e sua mente em Cristo Jesus. 
8 Por fim, irmãos, quero lhes dizer só mais uma coisa. 
Concentrem-se em tudo que é verdadeiro, tudo que é nobre, 
tudo que é correto, tudo que é puro, tudo que é amável e tudo 
que é admirável. Pensem no que é excelente e digno de louvor. 
9 Continuem a praticar tudo que aprenderam e receberam de 
mim, tudo que ouviram de mim e me viram fazer. Então o Deus 
da paz estará com vocês.. - Filipenses 4:4-9 

 
Hoje nos regozijamos com toda a verdade e promessas que aprendemos, 
recebemos, ouvimos e vimos em Jesus esta semana! Damos graças pela 
verdade de Deus, pelo Evangelho, pela nossa nova identidade e pela 
liberdade de confiar e obedecer Àquele que dá vida. 
 
Ação de Graças e Adoração:  
Hoje, reserve algum tempo para pensar em tudo o que tem para agradecer 
a Deus e agradeça-Lhe por isso. Escreva-as no seu diário, Ore-as em voz 
alta e louve-O pelas verdades que o transformaram já esta semana! 
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QUINTA SEMANA 
 

SEGUNDA-FEIRA:  
QUEM É DEUS? DEUS É O NOSSO PAI PERFEITO. 

 
3 Bendito seja o Deus e Pai de nosso Senhor Jesus Cristo, Pai 
das misericórdias e Deus de toda consolação, 4 que nos consola 
em todas as nossas tribulações, para que, com a consolação 
que recebemos de Deus, possamos consolar os que estão 
passando por tribulações. 5 Pois assim como os sofrimentos de 
Cristo transbordam sobre nós, também por meio de Cristo 
transborda a nossa consolação. 6 Se somos atribulados, é para 
consolação e salvação de vocês; se somos consolados, é para 
consolação de vocês, a qual lhes dá paciência para suportarem 
os mesmos sofrimentos que nós estamos padecendo. 7 E a 
nossa esperança em relação a vocês está firme, porque 
sabemos que, da mesma forma como vocês participam dos 
nossos sofrimentos, participam também da nossa consolação. 
2 Coríntios 1:3-7 

 
Deus é um Pai bom e perfeito. Ele é santo, Ele é amor, e Ele é nosso Pai. 
Num mundo em que muitos pais são ausentes, ocupados, abusivos ou 
simplesmente imperfeitos como todos nós, temos um Pai celestial perfeito. 
Deus, o Pai, é o Deus de todo o conforto e o Pai das misericórdias. Imagine 
isto: um pai que está sempre presente e é tão amoroso que é justamente 
chamado de "Deus de TODA consolação". Isto é espantoso, e este é o Pai 
que temos através do Deus da Bíblia! 
 
 
Refletir: 
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. O que é que Deus pode estar tentando te ensinar ao te recordar 
que Ele é um Pai misericordioso e consolador? De que forma é que o seu 
pai terreno era uma boa imagem de como Deus é? De que forma é que o 
seu pai terreno revelou a sua necessidade de um Pai celestial? 
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Responder: 
Como é que esta verdade transforma a sua relação com Deus? Escreva 
num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns passos para 
pôr em prática. 
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TERÇA-FEIRA:  
O QUE É QUE DEUS FEZ? DEUS NOS ADOTOU. 

 
14 porque todos os que são guiados pelo Espírito de Deus são 
filhos de Deus. 15 Pois vocês não receberam um espírito que os 
escravize para novamente temerem, mas receberam o Espírito 
que os adota como filhos, por meio do qual clamamos: “Aba, 
Pai”. 16 O próprio Espírito testemunha ao nosso espírito que 
somos filhos de Deus. 17 Se somos filhos, então somos 
herdeiros; herdeiros de Deus e coerdeiros com Cristo, se de fato 
participamos dos seus sofrimentos, para que também 
participemos da sua glória.  
- Romanos 8:14-17 

 
Ontem, deixamos que os nossos corações escutassem a verdade de que 
Deus é o nosso Pai misericordioso e consolador. Hoje, refletimos sobre a 
forma como isso nos aponta para a boa notícia de que já não somos órfãos 
espirituais, mas fomos adotados na família de Deus! Somos filhos e filhas, 
coerdeiros de Cristo, tudo porque o nosso Deus é um Pai adotivo.   
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. O que é que Deus pode estar tentado te ensinar ao recordar-lhe 
que o Pai te adotou na sua família? 
 
Responder:   
Escreva num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns 
passos para pôr em prática. 
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QUARTA-FEIRA:  
QUEM SOMOS NÓS? SOMOS UMA FAMÍLIA! 

 
9 Vocês, porém, são geração eleita, sacerdócio real, nação 
santa, povo exclusivo de Deus, para anunciar as grandezas 
daquele que os chamou das trevas para a sua maravilhosa luz. 
10 Antes vocês nem sequer eram povo, mas agora são povo de 
Deus; não haviam recebido misericórdia, mas agora a 
receberam. 1 Pedro 2:9-10 
 
9 Vocês, orem assim: “Pai nosso, que estás nos céus! 
Santificado seja o teu nome. 
Mateus 6:9 

 
Esta semana temos aprendido que Deus é nosso Pai e que fomos adotados 
por Ele através da obra de Jesus. Porque isto é verdade, significa que 
fazemos parte da Sua família. Podemos viver como filhos e filhas do Pai, e 
como irmãos e irmãs com os nossos companheiros cristãos. A igreja é uma 
família - um povo para Sua própria posse. Antes não éramos um povo ou 
uma família, mas estávamos isolados; éramos órfãos espirituais à procura 
de um grupo, de uma comunidade ou de um povo de que fazer parte. Agora 
somos o povo de Deus - pertencemos ao nosso Pai Celestial. Juntos, como 
irmãos e irmãs, oramos ao nosso único Pai e podemos compartilhar a vida, 
o amor e a verdade como uma família espiritual eterna, partilhando o mesmo 
Pai! 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Deixe que Deus Pai te lembre de que você pertence a Ele; sente-
se um pouco com isso em oração. O que é que Deus pode estar a tentar te 
ensinar ao recordar-lhe que faz parte da Sua família? 
 
Responder:   
Como você poderia crescer na vida como uma família com a família da sua 
igreja em geral, e com o pequeno grupo ou sua Rede especificamente? 
Escreva num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns 
passos para pôr em prática. 
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QUINTA-FEIRA:  
COMO É QUE VIVEMOS? AMAMO-NOS UNS AOS OUTROS COM 

AMOR FRATERNO. 
 

Amem-se com amor fraternal e tenham prazer em honrar uns 
aos outros. Romanos 12:10 
 
Vivam em harmonia uns com os outros. - Romanos 12:16 
 
Não devam nada a ninguém, a não ser o amor de uns pelos 
outros. Quem ama seu próximo cumpre os requisitos da lei de 
Deus. - Romanos 13:8 

 
Esta semana meditamos sobre a verdade de que Deus é um Pai que nos 
adotou e nos tornou parte da Sua família. Respondemos a esta verdade com 
adoração e vivendo a vida como uma grande família com o povo de Deus, 
a igreja. Nos esforçamos para nos amarmos e honrarmos uns aos outros, e 
vivermos juntos numa relação profunda e harmoniosa - na terra como no 
céu! 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração.. Onde é que pode ter a oportunidade de amar e honrar os seus 
irmãos e irmãs em Cristo? O que é que você aprendeu esta semana? Que 
verdades específicas do devocional ou de outros momentos com Deus 
parecem surgir repetidamente em sua mente? 
 
Responder:  
Como é que Deus te chama a confiar e a obedecer-Lhe à luz destas 
verdades? Como é que a sua experiência com a Igreja poderia começar a 
mudar se você enxergasse a igreja cada vez mais como parte da sua família 
celestial e eterna? 
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SEXTA-FEIRA: 
A VERDADEIRA GRATIDÃO: ALEGRAI-VOS NO SENHOR! 

 
Memorização:  
Mais uma vez, vamos concentrar-nos na passagem abaixo, à medida que 
crescemos na prática da ação de graças, do contentamento e da 
celebração. É uma bela passagem, e esta é uma ótima oportunidade para 
praticar a memorização. 
 

4 Alegrem-se sempre no Senhor. Repito: alegrem-se! 5 Que 
todos vejam que vocês são amáveis em tudo que fazem. 
Lembrem-se de que o Senhor virá em breve. 
6 Não vivam preocupados com coisa alguma; em vez disso, 
orem a Deus pedindo aquilo de que precisam e agradecendo-
lhe por tudo que ele já fez. 7 Então vocês experimentarão a paz 
de Deus, que excede todo entendimento e que guardará seu 
coração e sua mente em Cristo Jesus. 
8 Por fim, irmãos, quero lhes dizer só mais uma coisa. 
Concentrem-se em tudo que é verdadeiro, tudo que é nobre, 
tudo que é correto, tudo que é puro, tudo que é amável e tudo 
que é admirável. Pensem no que é excelente e digno de louvor. 
9 Continuem a praticar tudo que aprenderam e receberam de 
mim, tudo que ouviram de mim e me viram fazer. Então o Deus 
da paz estará com vocês.. - Filipenses 4:4-9 

 
Hoje nos regozijamos com toda a verdade e promessas que aprendemos, 
recebemos, ouvimos e vimos em Jesus esta semana! Damos graças pela 
verdade de Deus, pelo Evangelho, pela nossa nova identidade e pela 
liberdade de confiar e obedecer Àquele que dá vida. 
 
Ação de Graças e Adoração:  
Hoje, reserve algum tempo para pensar em tudo o que tem para agradecer 
a Deus e agradeça-Lhe por isso. Escreva-as no seu diário, ore-as em voz 
alta e louve-O pelas verdades que o transformaram já esta semana! 
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SEXTA SEMANA 
 

SEGUNDA-FEIRA: 
QUEM É DEUS? DEUS É LUZ. 

 
De novo Jesus lhes falou, dizendo: "Eu sou a luz do mundo. 
Quem me segue não andará nas trevas, mas terá a luz da vida." 
- João 8:12 
 
Aquele que é a verdadeira luz, que ilumina a todos, estava 
chegando ao mundo. - João 1:9 
 
Esta é a mensagem que dele ouvimos e vos anunciamos: Deus 
é luz, e nele não há trevas nenhuma. - 1 João 1:5 

 
O nosso Deus é luz. Ele é luz pura, perfeita, poderosa e penetrante. O 
pecado, Satanás, a morte, as trevas e as mentiras não O podem deter. 
Jesus é a luz da vida - Ele mostra o caminho para viver. Ele é a verdadeira 
luz e, em Jesus, não há nem um grama, nem um átomo, nem uma molécula, 
nem uma gota do mal ou das trevas - Ele é LUZ!!! 
 
Refletir: 
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Ore e adore um Ser que não tem pensamentos, ações ou 
comportamentos obscuros em toda a eternidade passada ou futura. O que 
é que Deus pode estar tentando te ensinar ao recordar-lhe que Ele é luz e 
que Nele não há trevas nenhuma? 
 
Responder: 
Como é que esta verdade transforma a sua relação com Deus? Escreva 
num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns passos para 
pôr em prática 
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TERÇA-FEIRA: 
O QUE É QUE ELE FEZ? A LUZ VENCEU AS TREVAS. 

 
No princípio era o Verbo, e o Verbo estava com Deus, e o Verbo 
era Deus. Ele estava no princípio com Deus. Todas as coisas 
foram feitas por intermédio Dele, e sem Ele nada do que foi feito 
se fez. Nele estava a vida, e a vida era a luz dos homens. A luz 
brilha nas trevas, e as trevas não a venceram. - João 1:1-5 
 
1Depois do sábado, no primeiro dia da semana, bem cedo, Maria 
Madalena e a outra Maria foram visitar o túmulo.  
2De repente, houve um grande terremoto, pois um anjo do 
Senhor desceu do céu, rolou a pedra da entrada e sentou-se 
sobre ela. 3Seu rosto brilhava como um relâmpago, e suas 
roupas eram brancas como a neve. 4Quando os guardas viram 
o anjo, tremeram de medo e caíram desmaiados, como mortos.  
5Então o anjo falou com as mulheres. “Não tenham medo”, disse 
ele. “Sei que vocês procuram Jesus, que foi crucificado. 6Ele não 
está aqui! Ressuscitou, como tinha dito que aconteceria. 
Venham, vejam onde seu corpo estava. 7Agora vão depressa e 
contem aos discípulos que ele ressuscitou e que vai adiante de 
vocês para a Galileia. Lá vocês o verão. Lembrem-se do que eu 
lhes disse!” Mateus 28:1-7 

 
 
Ontem, deixamos que os nossos corações escutassem a verdade de que 
Deus é luz e Nele não há trevas. Hoje, recordamos a gloriosa verdade de 
que a luz do mundo enfrentou todas as trevas do pecado, de Satanás e até 
da morte. Jesus foi escarnecido, espancado, crucificado e enterrado morto 
num túmulo. Mas a luz brilha nas trevas e as trevas não a venceram. Jesus 
é essa luz. Depois de três dias no sepulcro, Ele apareceu, vencendo todo o 
nosso pecado e o domínio da morte e das trevas sobre nós, ressuscitando 
para uma nova vida. Jesus está vivo! A luz eterna brilha intensamente e nos 
chama para uma nova vida na luz com Cristo! Vem, Senhor Jesus, Amém!   
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. O que é que Deus pode estar tentando te ensinar ao recordar-lhe 
que Jesus derrotou o pecado, Satanás e a morte? 
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Responder:   
Regozije com o fato de Jesus estar vivo. Escreva num diário tudo o que ouvir 
e a aprender do Senhor, e alguns passos para pôr em prática 
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QUARTA-FEIRA: 
QUEM SOMOS NÓS? SOMOS A LUZ! 

 
14“Vocês são a luz do mundo. É impossível esconder uma cidade 
construída no alto de um monte. 15Não faz sentido acender uma 
lâmpada e depois colocá-la sob um cesto. Pelo contrário, ela é 
colocada num pedestal, de onde ilumina todos que estão na 
casa. 16Da mesma forma, suas boas obras devem brilhar, para 
que todos as vejam e louvem seu Pai, que está no céu.” 
Mateus 5:14-16 
 

Esta semana temos aprendido que Jesus é a luz e que Ele derrotou até as 
trevas da morte na Sua vida, morte e ressurreição! Hoje, nos regozijamos 
com o fato de, em Cristo, sermos a luz. Ele nos libertou para vivermos na 
luz, tal como Ele está na luz, e fez de nós um povo que é uma luz brilhante 
para o mundo à sua volta. Somos uma cidade sobre um monte, enviada 
para refletir a luz de Jesus, apontando para Ele nas nossas boas obras e 
apontando para a nossa necessidade Dele nas nossas falhas. Fomos 
transferidos das trevas para a luz. A Igreja deve ser uma luz que dá glória a 
Deus Pai! Não merecemos isto, mas é uma dádiva incrível! 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. O que é que Deus te ensinando ao recordar-lhe que você faz parte 
de uma comunidade de luz? 
 
Responder:   
Como é que você pode crescer e viver como uma luz brilhante que aponta 
para Jesus? Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade 
penetre no seu coração. 
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QUINTA-FEIRA: 
COMO É QUE VIVEMOS? ANDAMOS NA LUZ. 

 
5Mas quem obedece à palavra de Deus mostra que o amor que 
vem dele* está se aperfeiçoando em sua vida. Desse modo, 
sabemos que estamos nele. 6Quem afirma que permanece nele 
deve viver como ele viveu. 7Amados, não lhes escrevo um novo 
mandamento, mas um antigo, que vocês têm desde o princípio. 
É a mesma mensagem que ouviram antes. 8E, no entanto, 
também é um novo mandamento, cuja verdade ele demonstrou, 
e vocês também a demonstram. Pois a escuridão está se 
dissipando, e a verdadeira luz já brilha.  
9Se alguém afirma: “Estou na luz”, mas odeia seu irmão, ainda 
está na escuridão. 10Quem ama seu irmão permanece na luz e 
não leva outros a tropeçar. 1 João 1:5-10 

 
Esta semana meditamos na verdade de que Deus é luz e fez de nós, a Sua 
Igreja, uma comunidade de luz. Hoje, respondemos aprendendo a andar na 
luz e a ter uma profunda comunhão uns com os outros. Vivemos num mundo 
em que muitos substituíram as verdadeiras amizades por conhecidos 
superficiais nas redes sociais. Todos usamos máscaras, fingindo que temos 
tudo controlado ou evitando as pessoas quando não conseguimos fingir. O 
povo de Deus é uma contracultura. Conhecemos e somos conhecidos por 
Deus, que é luz, e uns pelos outros. Em vez de escondermos quem somos, 
caminhamos com transparência, vulnerabilidade e praticamos a confissão - 
partilhando as nossas alegrias, medos, pecados, triunfos e fracassos. 
Tornamo-nos uma comunidade onde é seguro ser conhecido - uma 
comunidade de luz. Não há julgamento ou razão para nos escondermos. A 
verdade é que não somos o nosso pecado ou a nossa fraqueza, mas somos 
quem Jesus nos redimiu para sermos: somos amados; fazemos parte de 
uma família celestial; somos perdoados; somos santos; somos a luz do 
mundo. Não escondemos esta verdade, mas partilhamos com o mundo. 
Uma sombra não pode ser varrida para debaixo de um tapete; só a luz pode 
afastar as sombras. Confessamos abertamente as nossas sombras e o 
amor e a luz de Cristo afastam elas! Esta é uma comunidade de boas 
notícias!   
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração Imagine como seria uma comunidade que abraçasse esta 
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identidade de ser a luz do mundo. O que mudaria na sua vida? Como 
mudaria a sua relação com Deus e com os outros se abraçasse estas 
verdades? 
 
Responder:   
Há alguma parte da tua vida que permanece escondida? Jesus te convida 
a compartilhá-las com alguém. A sua luz pode curar a dor dos pecados que 
cometemos e dos pecados que foram cometidos contra nós. Ore para ter 
coragem e oportunidade de compartilhar quaisquer partes ocultas da sua 
vida com um pastor, um amigo ou alguém da sua comunidade. 
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SEXTA-FEIRA: 
A VERDADEIRA GRATIDÃO: ALEGRAI-VOS NO SENHOR! 

 
Memorização:  
Mais uma vez, vamos concentrar-nos na passagem abaixo, à medida que 
crescemos na prática da ação de graças, do contentamento e da 
celebração. É uma bela passagem, e esta é uma ótima oportunidade para 
praticar a memorização. 
 

4 Alegrem-se sempre no Senhor. Repito: alegrem-se! 5 Que 
todos vejam que vocês são amáveis em tudo que fazem. 
Lembrem-se de que o Senhor virá em breve. 
6 Não vivam preocupados com coisa alguma; em vez disso, 
orem a Deus pedindo aquilo de que precisam e agradecendo-
lhe por tudo que ele já fez. 7 Então vocês experimentarão a paz 
de Deus, que excede todo entendimento e que guardará seu 
coração e sua mente em Cristo Jesus. 
8 Por fim, irmãos, quero lhes dizer só mais uma coisa. 
Concentrem-se em tudo que é verdadeiro, tudo que é nobre, 
tudo que é correto, tudo que é puro, tudo que é amável e tudo 
que é admirável. Pensem no que é excelente e digno de louvor. 
9 Continuem a praticar tudo que aprenderam e receberam de 
mim, tudo que ouviram de mim e me viram fazer. Então o Deus 
da paz estará com vocês.. - Filipenses 4:4-9 

 
Hoje nos regozijamos com toda a verdade e promessas que aprendemos, 
recebemos, ouvimos e vimos em Jesus esta semana! Damos graças pela 
verdade de Deus, pelo Evangelho, pela nossa nova identidade e pela 
liberdade de confiar e obedecer Àquele que dá vida. 
 
Ação de Graças e Adoração:  
Hoje, reserve algum tempo para pensar em tudo o que tem para agradecer 
a Deus e agradeça-Lhe por isso. Escreva-as no seu diário, ore-as em voz 
alta e louve-O pelas verdades que o transformaram já esta semana! 
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SÉTIMA SEMANA 
 

SEGUNDA-FEIRA: 
QUEM É DEUS? DEUS É GRACIOSO. 

 
O Senhor desceu na nuvem e ficou ali com ele, e proclamou o 
nome do Senhor. O Senhor passou diante dele e proclamou: "O 
Senhor, o Senhor, Deus misericordioso e compassivo, lento 
para irar-se, cheio de amor e de fidelidade, que guarda o seu 
amor por milhares de anos". - Êxodo 34:5-7a 

 
O nosso Deus é gracioso, por isso não temos de nos provar. Deixe que isto 
se entranhe. Pense em todas as relações que teve ou tem agora em que 
sente que está a trabalhar para ser aprovado. Alguma vez se sentiu assim 
com Deus? Ele é gracioso. A passagem do Êxodo acima é uma das 
passagens mais citadas em toda a Escritura porque revela o nome e o 
carácter de Deus. O nosso Deus é gracioso. Esta é uma bela notícia. 
Descansa e regozija-te com isso! 
 
Refletir: 
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade se instale no 
seu coração. Ore e adore o seu Deus gracioso! O que é que Deus pode 
estar a tentar te ensinar ao recordar-lhe que Ele é gracioso e abundante em 
amor inabalável? 

 
Responder: 
Como é que esta verdade transforma a sua relação com Deus? Escreva 
num diário tudo o que está a ouvir e a aprender do Senhor, e alguns passos 
seguintes para o pôr em prática. 
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TERÇA-FEIRA: 
O QUE É QUE ELE FEZ? SALVOU-NOS PELA GRAÇA. 

 
4Mas Deus é tão rico em misericórdia e nos amou tanto 5que, 
embora estivéssemos mortos por causa de nossos pecados, ele 
nos deu vida juntamente com Cristo. É pela graça que vocês são 
salvos! 6Pois ele nos ressuscitou com Cristo e nos fez sentar 
com ele nos domínios celestiais, porque agora estamos em 
Cristo Jesus. 7Portanto, nas eras futuras, Deus poderá apontar-
nos como exemplos da riqueza insuperável de sua graça, 
revelada na bondade que ele demonstrou por nós em Cristo 
Jesus.  
8Vocês são salvos pela graça, por meio da fé. Isso não vem de 
vocês; é uma dádiva de Deus. 9Não é uma recompensa pela 
prática de boas obras, para que ninguém venha a se orgulhar. 
10Pois somos obra-prima de Deus, criados em Cristo Jesus a fim 
de realizar as boas obras que ele de antemão planejou para nós. 
Efésios 2:4-10 

 
 
Ontem, deixamos que os nossos corações escutassem a verdade de que 
Deus é gracioso. Hoje, recordamos a gloriosa verdade de que não 
merecemos nem podemos merecer a nossa salvação, mas que a vida, o 
perdão e a salvação nos são dados gratuitamente como uma dádiva de 
Deus. Não temos de provar o nosso valor, mas podemos simplesmente 
confiar em Jesus que nos salva pela graça!   
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. O que é que Deus pode estar tentando te ensinar ao recordar-lhe 
a Sua bondade e a Sua graça salvadora? 
 
Responder:   
Regozije-se por ter ressuscitado com Cristo nos lugares celestiais e tudo 
isto pela graça! Escreva num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, 
e alguns passos para pôr em prática 
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QUARTA-FEIRA: 
QUEM SOMOS NÓS? SOMOS DESTINATÁRIOS DA GRAÇA! 

 
16Assim, aproximemo-nos com toda confiança do trono da graça, 
onde receberemos misericórdia e encontraremos graça para nos 
ajudar quando for preciso - Hebreus 4:16 
 
17A morte reinou sobre muitos por meio do pecado de um único 
homem. Ainda maior, porém, é a graça de Deus e sua dádiva de 
justiça, e todos que a recebem reinarão em vida por meio de um 
único homem, Jesus Cristo. - Romanos 5:17 

 
Esta semana temos aprendido que o nosso Deus é gracioso e que nos 
salvou pela graça. Hoje, abraçamos a nossa identidade como receptores da 
graça. Parte de quem somos como seguidores de Jesus é sermos 
receptores. Antes de realizarmos qualquer coisa, já recebemos TUDO 
gratuitamente como um presente de Jesus. Não vivemos essencialmente de 
fazer, fazer, fazer, mas vivemos de receber a graça de Jesus. Porque o 
nosso Deus é gracioso, fomos salvos pela graça e somos beneficiários da 
graça, podemos nos aproximar de Deus. Na fé, podemos receber a Sua 
graça sem o stress e a ansiedade de nos perguntarmos se fizemos o 
suficiente para a merecer. Não somos merecedores da graça, mas sim 
receptores da graça! Louvado seja Deus! 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. O que é que Deus pode estar tentando te ensinar ao recordar-lhe 
que você é um beneficiário da Sua graça? 

 
Responder:   
Como é que a sua relação com Deus pode mudar se perceber que uma 
grande parte do seu papel é simplesmente receber a Sua graça? Escreva 
num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns passos para 
pôr em prática 
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QUINTA-FEIRA: 
COMO É QUE VIVEMOS? DAMOS GRAÇA AOS OUTROS. 

 
Acima de tudo, continuem a amar-se sinceramente uns aos 
outros, pois o amor cobre uma multidão de pecados. Sejam 
hospitaleiros uns com os outros, sem murmurações. Cada um, 
ao receber um dom, use-o para servir os outros, como bons 
despenseiros da multiforme graça de Deus: quem fala, fale como 
quem fala oráculos de Deus; quem serve, sirva com a força que 
Deus dá, para que em tudo Deus seja glorificado por Jesus 
Cristo. A ele pertencem a glória e o domínio para todo o sempre. 
Amém. - 1 Pedro 4:8-10 

 
Esta semana, meditamos na verdade de que Deus é gracioso, somos salvos 
pela Sua graça e, por isso, somos destinatários da graça. Hoje, procuramos 
responder dando graça aos outros. Como beneficiários da graça, 
percebemos que tudo o que temos é um dom de Deus para ser 
administrado. Usamos os nossos dons para O glorificar e dar graça aos 
outros. Pedimos ao Senhor que nos ajude a amarmos uns aos outros e a 
darmos graça uns aos outros como Deus nos deu graça! Fugimos de julgar 
e de fazer com que os outros mereçam o nosso favor, pois sabemos que 
nunca poderíamos merecer o favor de Deus, mas que este nos foi dado 
gratuitamente em Cristo!   
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Imagine como seria uma comunidade que abraçasse a 
graciosidade de Deus e espalhasse a Sua graça aos outros. O que mudaria 
na sua vida? 
 
Responder:   
Como é que Deus o está te convidando a usar os seus dons para ser uma 
bênção para os outros? Escreva num diário tudo o que ouvir e a aprender 
do Senhor, e alguns passos para pôr em prática. 
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SEXTA-FEIRA: 
A VERDADEIRA GRATIDÃO: ALEGRAI-VOS NO SENHOR! 

 
Memorização:  
Mais uma vez, vamos concentrar-nos na passagem abaixo, à medida que 
crescemos na prática da ação de graças, do contentamento e da 
celebração. É uma bela passagem, e esta é uma ótima oportunidade para 
praticar a memorização. 
 

4 Alegrem-se sempre no Senhor. Repito: alegrem-se! 5 Que 
todos vejam que vocês são amáveis em tudo que fazem. 
Lembrem-se de que o Senhor virá em breve. 
6 Não vivam preocupados com coisa alguma; em vez disso, 
orem a Deus pedindo aquilo de que precisam e agradecendo-
lhe por tudo que ele já fez. 7 Então vocês experimentarão a paz 
de Deus, que excede todo entendimento e que guardará seu 
coração e sua mente em Cristo Jesus. 
8 Por fim, irmãos, quero lhes dizer só mais uma coisa. 
Concentrem-se em tudo que é verdadeiro, tudo que é nobre, 
tudo que é correto, tudo que é puro, tudo que é amável e tudo 
que é admirável. Pensem no que é excelente e digno de louvor. 
9 Continuem a praticar tudo que aprenderam e receberam de 
mim, tudo que ouviram de mim e me viram fazer. Então o Deus 
da paz estará com vocês.. - Filipenses 4:4-9 

 
Hoje nos regozijamos com toda a verdade e promessas que aprendemos, 
recebemos, ouvimos e vimos em Jesus esta semana! Damos graças pela 
verdade de Deus, pelo Evangelho, pela nossa nova identidade e pela 
liberdade de confiar e obedecer Àquele que dá vida. 
 
Ação de Graças e Adoração:  
Hoje, reserve algum tempo para pensar em tudo o que tem para agradecer 
a Deus e agradeça-Lhe por isso. Escreva-as no seu diário, ore-as em voz 
alta e louve-O pelas verdades que o transformaram já esta semana! 
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OITAVA SEMANA 
SEGUNDA-FEIRA: 

QUEM É DEUS? DEUS É UM BOM PASTOR. 
 

1O Senhor é meu pastor,  
e nada me faltará.  
2Ele me faz repousar em verdes pastos  
e me leva para junto de riachos tranquilos.  
3Renova minhas forças  
e me guia pelos caminhos da justiça;  
assim, ele honra o seu nome.  
4Mesmo quando eu andar  
pelo escuro vale da morte, 
não terei medo,  
pois tu estás ao meu lado.  
Tua vara e teu cajado  
me protegem.  
5Preparas um banquete para mim  
na presença de meus inimigos.  
Unges minha cabeça com óleo;  
meu cálice transborda.  
6Certamente a bondade e o amor me seguirão  
todos os dias de minha vida,  
e viverei na casa do Senhor  
para sempre. Salmo 23 

 
O nosso Deus é um Bom Pastor. Ele ama, conduz, alimenta, protege, 
providencia, abençoa e acolhe em Sua casa. Que bela verdade. 
 
Refletir: 
Leia este Salmo várias vezes. Percorra-o lentamente, linha a linha. Saboreie 
cada verdade e medite no que ela revela sobre Deus. O que é que Deus 
pode estar tentando te ensinar ao recordar-lhe que Ele é um Bom Pastor?   
 
Responder: 
Como é que esta verdade transforma a sua relação com Deus? Escreva 
num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns passos para 
pôr em prática  
  



Traduzido e adaptado por Willy Campos  © Saturate 2019    51 

TERÇA-FEIRA: 
O QUE É QUE ELE FEZ? 

O BOM PASTOR DÁ A SUA VIDA PELAS OVELHAS. 
 

7por isso ele a explicou: “Eu lhes digo a verdade: eu sou a porta 
das ovelhas. 8Todos que vieram antes de mim eram ladrões e 
assaltantes, mas as ovelhas não os ouviram. 9Sim, eu sou a 
porta. Quem entrar por mim será salvo. Entrará e sairá e 
encontrará pasto. 10O ladrão vem para roubar, matar e destruir. 
Eu vim para lhes dar vida, uma vida plena, que satisfaz.  
11“Eu sou o bom pastor. O bom pastor sacrifica sua vida pelas 
ovelhas. 12O empregado foge quando vê um lobo se aproximar. 
Abandona as ovelhas porque elas não lhe pertencem e ele não 
é seu pastor. Então o lobo as ataca e dispersa o rebanho. 13O 
empregado foge porque trabalha apenas por dinheiro e não se 
importa de fato com as ovelhas.  
14“Eu sou o bom pastor. Conheço minhas ovelhas, e elas me 
conhecem, 15assim como meu Pai me conhece e eu o conheço; 
e eu sacrifico minha vida pelas ovelhas. 16Tenho outras ovelhas, 
que não estão neste curral. Devo trazê-las também. Elas ouvirão 
minha voz, e haverá um só rebanho e um só pastor.  
17“O Pai me ama, pois sacrifico minha vida para tomá-la de volta. 
18Ninguém a tira de mim, mas eu mesmo a dou. Tenho 
autoridade para entregá-la e também para tomá-la de volta, pois 
foi isso que meu Pai ordenou”. João 10:7-18 

 
Ontem, deixamos que os nossos corações escutassem a verdade de que 
Deus é um Bom Pastor. Hoje, recordamos a gloriosa verdade de que Jesus 
é esse Bom Pastor. Ele demonstra a Sua bondade dando a Sua vida pelas 
Suas ovelhas. Jesus fez por Sua própria vontade, não por compulsão ou 
força, mas por amor a nós, as Suas ovelhas! Ele persegue-nos, cuida de 
nós, guia-nos e vem para nos conduzir à vida, e à vida em abundância.   
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. O que é que Deus pode estar tentando te ensinar ao recordar-lhe 
que Ele é o Bom Pastor e que deu a Sua vida por você? 
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Responder:   
Alegre-se por não estar sozinho, mas por pertencer a Jesus, o Bom Pastor! 
Escreva num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns 
passos para pôr em prática 
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QUARTA-FEIRA: 
QUEM SOMOS NÓS? SOMOS O POVO DO SEU PASTOREIO! 

 
           7pois ele é o nosso Deus.  
           Somos o povo que ele pastoreia,  
           o rebanho sob o seu cuidado.  

 Quem dera hoje vocês ouvissem a voz do SENHOR! 
Salmo 95:7  

 
Esta semana aprendemos que o nosso Deus é um Bom Pastor e que, de 
boa vontade, deu a Sua vida por nós, as Suas ovelhas. Hoje, abraçamos a 
nossa identidade como povo do Seu pastoreio. Pertencemos a Ele e somos 
alimentados por Ele. Nos lembramos de que, como indivíduos, somos 
amados pelo nosso Bom Pastor, mas também de que as ovelhas fazem 
parte de um rebanho! A Igreja é o rebanho de Deus; pertencemos a Ele, 
confiamos Nele, seguimos e nos unimos cada vez mais à medida que nos 
aproximamos cada vez mais do nosso Pastor! 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. O que é que Deus pode estar tentando te ensinar ao recordar-lhe 
que é uma ovelha Sua e faz parte do Seu rebanho? 
 
Responder:   
Como é que a sua relação com Deus e com os outros pode mudar ao 
perceber que é amado individualmente e que também faz parte do Seu 
rebanho amado?  Escreva num diário tudo o que ouvir e a aprender do 
Senhor, e alguns passos para pôr em prática 
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QUINTA-FEIRA: 
COMO É QUE VIVEMOS? 

APONTAMOS UNS AOS OUTROS PARA O BOM PASTOR. 
 

11Portanto, animem e edifiquem uns aos outros, como têm feito.  
1 Tessalonicenses 5:11 

 
Esta semana meditamos sobre a verdade de que Deus é o nosso Bom 
Pastor e que deu a Sua vida por nós, o povo do Seu pastoreio. Hoje, 
procuramos responder a esta verdade sendo, simultaneamente, ovelhas e 
mini pastores. Como mini pastores, o nosso papel é apontar uns aos outros 
para o nosso verdadeiro e principal Pastor - Jesus! Devemos ser um povo 
que se encoraja mutuamente e se edifica com a verdade e o amor de Jesus. 
Quando apontamos uns aos outros e aos perdidos para o nosso Bom 
Pastor, fazemos parte do crescimento e do cuidado do Seu rebanho. Ele 
apascenta os outros através de nós. É fantástico! Podemos fazer parte da 
Sua obra. 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Imagine como seria uma comunidade que se apascentasse 
mutuamente como Deus a apascentou. O que mudaria na sua vida se você 
visse a si próprio como parte do rebanho de Deus e também como um mini 
pastor enviado para apontar para o Bom Pastor? 
 
 
Responder:   
Como é que Deus o está te convidando a encorajar e a edificar os outros na 
sua vida? Escreva num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e 
alguns passos para pôr em prática 
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SEXTA-FEIRA: 
A VERDADEIRA GRATIDÃO: ALEGRAI-VOS NO SENHOR! 

 
Memorização:  
Mais uma vez, vamos concentrar-nos na passagem abaixo, à medida que 
crescemos na prática da ação de graças, do contentamento e da 
celebração. É uma bela passagem, e esta é uma ótima oportunidade para 
praticar a memorização. 
 

4 Alegrem-se sempre no Senhor. Repito: alegrem-se! 5 Que 
todos vejam que vocês são amáveis em tudo que fazem. 
Lembrem-se de que o Senhor virá em breve. 
6 Não vivam preocupados com coisa alguma; em vez disso, 
orem a Deus pedindo aquilo de que precisam e agradecendo-
lhe por tudo que ele já fez. 7 Então vocês experimentarão a paz 
de Deus, que excede todo entendimento e que guardará seu 
coração e sua mente em Cristo Jesus. 
8 Por fim, irmãos, quero lhes dizer só mais uma coisa. 
Concentrem-se em tudo que é verdadeiro, tudo que é nobre, 
tudo que é correto, tudo que é puro, tudo que é amável e tudo 
que é admirável. Pensem no que é excelente e digno de louvor. 
9 Continuem a praticar tudo que aprenderam e receberam de 
mim, tudo que ouviram de mim e me viram fazer. Então o Deus 
da paz estará com vocês.. - Filipenses 4:4-9 

 
Hoje nos regozijamos com toda a verdade e promessas que aprendemos, 
recebemos, ouvimos e vimos em Jesus esta semana! Damos graças pela 
verdade de Deus, pelo Evangelho, pela nossa nova identidade e pela 
liberdade de confiar e obedecer Àquele que dá vida. 
 
Ação de Graças e Adoração:  
Hoje, reserve algum tempo para pensar em tudo o que tem para agradecer 
a Deus e agradeça-Lhe por isso. Escreva-as no seu diário, ore-as em voz 
alta e louve-O pelas verdades que o transformaram já esta semana! 
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NONA SEMANA 
 

SEGUNDA-FEIRA: 
QUEM É DEUS? DEUS É REI. 

 
Ao regente do coral: salmo dos descendentes de Corá.  
           1Batam palmas, todos os povos!  
           Celebrem a Deus em alta voz!  
           2Pois o SENHOR Altíssimo é temível;  
           é o grande Rei de toda a terra.  
           3Ele derrota os povos diante de nós  
           e põe as nações sob nossos pés.  
           4Escolheu para nós uma terra como herança,  
           o orgulho dos descendentes de Jacó, a quem ele ama.  
           5Deus subiu em meio a gritos de alegria;  
           o SENHOR se elevou ao forte som de trombetas.  
           6Cantem louvores a Deus, cantem louvores,  
           cantem louvores ao nosso Rei, cantem louvores!  
           7Pois Deus é o Rei de toda a terra;  
           louvem-no com um salmo. 
           8Deus reina sobre as nações,  
           sentado em seu santo trono.  
           9Os governantes do mundo se juntaram  
           ao povo do Deus de Abraão.  
           Pois todos os reis da terra pertencem a Deus;  
           ele é grandemente exaltado em toda parte. Salmo 47 

 
O nosso Deus é Rei. Ele é Rei sobre toda a terra, e é um bom Rei. Este 
Deus que estudamos durante oito semanas, que é amor, que é gracioso, 
que é um Bom Pastor - Ele é Rei! Não há governante mais permanente, 
mais poderoso ou mais perfeito do que o nosso Deus! Atletas profissionais, 
presidentes, CEOs bilionários, celebridades, eu, você - nenhum de nós é o 
Rei. Podemos pensar que somos, e podemos tratar outras coisas ou 
pessoas como um rei para o qual olhamos para governar, reinar ou ter 
esperança. Mas só Deus é Rei dos céus e da terra! Não fique satisfeito com 
reis menores. Deixem que um Deus que é amor seja o vosso Rei. 
 
 
 



Traduzido e adaptado por Willy Campos  © Saturate 2019    57 

Refletir: 
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Passe algum tempo orando em fidelidade ao seu Rei amoroso! O 
que é que Deus pode estar tentando te ensinar ao recordar-lhe que só Ele 
é o Rei de toda a terra? 
 
Responder: 
Como é que esta verdade transforma a sua relação com Deus? Escreva 
num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns passos para 
pôr em prática 
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TERÇA-FEIRA: 
O QUE É QUE ELE FEZ? 

O NOSSO REI TROUXE O SEU REINO CELESTIAL PARA A 
TERRA. 

 
4Mas Deus é tão rico em misericórdia e nos amou tanto 5que, 
embora estivéssemos mortos por causa de nossos pecados, ele 
nos deu vida juntamente com Cristo. É pela graça que vocês são 
salvos! 6Pois ele nos ressuscitou com Cristo e nos fez sentar 
com ele nos domínios celestiais, porque agora estamos em 
Cristo Jesus. 7Portanto, nas eras futuras, Deus poderá apontar-
nos como exemplos da riqueza insuperável de sua graça, 
revelada na bondade que ele demonstrou por nós em Cristo 
Jesus.  
8Vocês são salvos pela graça, por meio da fé. Isso não vem de 
vocês; é uma dádiva de Deus. 9Não é uma recompensa pela 
prática de boas obras, para que ninguém venha a se orgulhar. 
10Pois somos obra-prima de Deus, criados em Cristo Jesus a fim 
de realizar as boas obras que ele de antemão planejou para nós. 
- Efésios 2:4-10 
 
13Ele nos resgatou do poder das trevas e nos trouxe para o reino 
de seu Filho amado - Colossenses 1:13 

 
Ontem, deixamos que os nossos corações escutassem a verdade de que 
Deus é Rei. Hoje, regozijamo-nos com a boa notícia de que o Rei Jesus 
trouxe o Reino dos Céus à terra. Este é um Reino de corações, não de 
fronteiras; um Reino de amor e luz, não de pecado e trevas. Através da vida, 
morte e ressurreição de Jesus, podemos agora viver no Reino dos Céus. 
Ele já está aqui, mas ainda não está totalmente realizado. Arrependemo-nos 
e deixamos de viver para os reinos desta terra e juntamo-nos a Jesus para 
viver vidas de amor, esperança e obediência, à medida que crescemos na 
confiança de que Jesus é o nosso Rei gracioso! 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. O que é que Deus está tentando te ensinar através dos versículos 
de hoje? 
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Responder:   
Em que áreas de sua vida você é tentado a olhar para outros reis e reinos 
para ter vida e esperança? Que áreas da sua vida você está governando 
por si próprio e como seria arrepender-se e deixar Jesus reinar em todas as 
áreas do seu coração e da sua vida? Escreva num diário tudo o que ouvir e 
a aprender do Senhor, e alguns passos para pôr em prática. 
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QUARTA-FEIRA: 
QUEM SOMOS NÓS? SOMOS CIDADÃOS DO CÉU! 

 
20Nossa cidadania, no entanto, vem do céu, e de lá aguardamos 
ansiosamente a volta do Salvador, o Senhor Jesus Cristo 
Filipenses 3:20 
 
14Pois não temos neste mundo uma cidade permanente; 
aguardamos a cidade por vir. - Hebreus 13:14 

 
Esta semana, aprendemos que o nosso Deus é Rei e que trouxe o Reino 
dos Céus para a Terra através do governo e do reinado de Jesus. Hoje, 
abraçamos a nossa identidade como cidadãos do céu. Não somos, em 
primeiro lugar, a nossa nacionalidade, a nossa raça, o nosso partido político, 
a nossa equipe desportiva ou os nossos antigos alunos da faculdade; somos 
cidadãos do Céu. Ser brasileiro é bom; há muitas vantagens fantásticas e 
somos abençoados por viver num país com muitos recursos e 
oportunidades. Mas não é nada, NADA, comparado com a liberdade, a 
alegria, a herança, a bênção e os tesouros que nos esperam em Cristo e no 
novo céu e na nova terra. Apesar de lamentarmos a destruição que existe 
em nós e à nossa volta, não deixamos de ter esperança, pois sabemos que 
somos cidadãos do céu! 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. O que é que Deus pode estar tentando te ensinar ao recordar-lhe 
que você é um cidadão do céu? 
 
Responder:   
Como é que a sua relação com o mundo pode mudar se perceber que não 
é deste mundo, mas que é um cidadão do céu? Escreva num diário tudo o 
que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns passos para pôr em prática 
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QUINTA-FEIRA: 
COMO É QUE VIVEMOS? VAI FAZER DISCÍPULOS. 

 
18Jesus se aproximou deles e disse: “Toda a autoridade no céu 
e na terra me foi dada. 19Portanto, vão e façam discípulos de 
todas as nações, batizando-os em nome do Pai, do Filho e do 
Espírito Santo. 20Ensinem esses novos discípulos a obedecerem 
a todas as ordens que eu lhes dei. E lembrem-se disto: estou 
sempre com vocês, até o fim dos tempos”. 
Mateus 28:18-20 

 
Esta semana meditamos sobre a verdade de que Deus é Rei e nós somos 
cidadãos do Seu Reino celestial. Hoje, procuramos responder obedecendo 
à ordem do nosso Rei para fazer avançar o Seu Reino. Devemos juntar-nos 
a Ele, vivendo vidas de amor e verdade, e convidando outros a conhecer a 
verdade e o amor de Jesus. Já não nos esforçamos por construir os nossos 
próprios reinos, mas por construir um legado de verdade e amor que faça 
avançar o Reino dos Céus, o Reino de Jesus. Somos discípulos enviados 
para fazer discípulos!   
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Como é que Deus o está te chamando para crescer no ato de fazer 
discípulos? Imagine como seria uma comunidade que desfrutasse do 
reinado de Jesus nas suas vidas e abraçasse o chamado para fazer 
discípulos. O que é que mudaria na sua vida? 
 
Responder:   
Como é que Deus o está te convidando a usar os seus dons para fazer 
discípulos e fazer avançar o Seu Reino? Como seria se o seu bairro, local 
de trabalho, escola e/ou casa começassem a parecer-se cada vez mais com 
o céu? Escreva num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns 
passos para pôr em prática. 
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SEXTA-FEIRA: 
A VERDADEIRA GRATIDÃO: ALEGRAI-VOS NO SENHOR! 

 
Memorização:  
Mais uma vez, vamos concentrar-nos na passagem abaixo, à medida que 
crescemos na prática da ação de graças, do contentamento e da 
celebração. É uma bela passagem, e esta é uma ótima oportunidade para 
praticar a memorização. 
 

4 Alegrem-se sempre no Senhor. Repito: alegrem-se! 5 Que 
todos vejam que vocês são amáveis em tudo que fazem. 
Lembrem-se de que o Senhor virá em breve. 
6 Não vivam preocupados com coisa alguma; em vez disso, 
orem a Deus pedindo aquilo de que precisam e agradecendo-
lhe por tudo que ele já fez. 7 Então vocês experimentarão a paz 
de Deus, que excede todo entendimento e que guardará seu 
coração e sua mente em Cristo Jesus. 
8 Por fim, irmãos, quero lhes dizer só mais uma coisa. 
Concentrem-se em tudo que é verdadeiro, tudo que é nobre, 
tudo que é correto, tudo que é puro, tudo que é amável e tudo 
que é admirável. Pensem no que é excelente e digno de louvor. 
9 Continuem a praticar tudo que aprenderam e receberam de 
mim, tudo que ouviram de mim e me viram fazer. Então o Deus 
da paz estará com vocês.. - Filipenses 4:4-9 

 
Hoje nos regozijamos com toda a verdade e promessas que aprendemos, 
recebemos, ouvimos e vimos em Jesus esta semana! Damos graças pela 
verdade de Deus, pelo Evangelho, pela nossa nova identidade e pela 
liberdade de confiar e obedecer Àquele que dá vida. 
 
Ação de Graças e Adoração:  
Hoje, reserve algum tempo para pensar em tudo o que tem para agradecer 
a Deus e agradeça-Lhe por isso. Escreva-as no seu diário, ore-as em voz 
alta e louve-O pelas verdades que o transformaram já esta semana! 
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DÉCIMA SEMANA 
 

SEGUNDA-FEIRA: 
QUEM É DEUS? DEUS É GENEROSO. 

 
16Não se deixem enganar, meus amados irmãos. 17Toda dádiva 
que é boa e perfeita vem do alto, do Pai que criou as luzes no 
céu. Nele não há variação nem sombra de mudança. 18Por sua 
própria vontade, ele nos gerou por meio de sua palavra 
verdadeira. E nós, dentre toda a criação, nos tornamos seus 
primeiros frutos. - Tiago 1:16-18 
 
Porque todos nós recebemos da sua plenitude, graça sobre 
graça.  - João 1:16 

 
O nosso Deus é generoso. As dádivas da vida, do amor, da Sua presença 
e de TODAS as boas e perfeitas dádivas foram dadas pelo nosso Pai 
Celestial. Ele nos constrange com graça sobre graça. O nosso mundo 
pertence a Deus e Ele partilha generosamente o Seu mundo conosco. 
 
Refletir: 
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Passe algum tempo agradecendo a Deus pela Sua generosidade! 
O que é que Deus pode estar tentando te ensinar ao recordar-lhe que Ele é 
um Deus generoso? 
 
Responder: 
Como é que esta verdade transforma a sua relação com Deus? Escreva 
num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns passos para 
pôr em prática. 
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TERÇA-FEIRA: 
O QUE É QUE ELE FEZ? DEU-SE GENEROSAMENTE A SI 

PRÓPRIO. 
 

3Em outros tempos, também éramos insensatos e 
desobedientes. Vivíamos no engano e nos tornamos escravos 
de muitas paixões e prazeres. Éramos cheios de maldade e 
inveja e odiávamos uns aos outros.  
4Mas, Quando Deus, nosso Salvador, revelou sua bondade e 
seu amor, 5ele nos salvou não porque tivéssemos feito algo 
justo, mas por causa de sua misericórdia. Ele nos lavou para 
remover nossos pecados, nos fez nascer de novo e nos deu 
nova vida por meio do Espírito Santo. 6Generosamente, 
derramou o Espírito sobre nós por meio de Jesus Cristo, nosso 
Salvador. 7Por causa de sua graça, nos declarou justos e nos 
deu a esperança de que herdaremos a vida eterna. Tito 3:3-7 
 
Porque Deus amou o mundo de tal maneira que deu o seu único 
Filho, para que todo aquele que nele crê não pereça, mas tenha 
a vida eterna. - João 3:16 

 
Ontem, deixamos que os nossos corações escutassem a verdade de que 
Deus é generoso. Hoje, regozijamo-nos com a boa notícia de que o nosso 
Deus se dá a nós generosamente. O Pai dá o Filho em nosso nome, o Filho 
dá voluntariamente a Sua vida e generosamente dá-nos o Espírito Santo 
para nos encher, guiar e capacitar. Uau! 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. O que é que Deus está tentando te ensinar através dos versículos 
de hoje? 
 
Responder:  
Como é que seria recordar diariamente a generosidade de Deus? Escreva 
num diário tudo o que ouvir e a aprender do Senhor, e alguns passos para 
pôr em prática 
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QUARTA-FEIRA: 
QUEM SOMOS NÓS? SOMOS GENEROSOS! 

 
42Todos se dedicavam de coração ao ensino dos apóstolos, à 
comunhão, ao partir do pão e à oração.  
43Havia em todos eles um profundo temor, e os apóstolos 
realizavam muitos sinais e maravilhas. 44Os que criam se 
reuniam num só lugar e compartilhavam tudo que possuíam. 
45Vendiam propriedades e bens e repartiam o dinheiro com os 
necessitados, 46adoravam juntos no templo diariamente, 
reuniam-se nos lares para comer e partiam o pão com grande 
alegria e generosidade, 47sempre louvando a Deus e 
desfrutando a simpatia de todo o povo. E, a cada dia, o Senhor 
lhes acrescentava aqueles que iam sendo salvos. - Atos 2:42-47 

 
 
Esta semana, temos aprendido que o nosso Deus é generoso e que nos deu 
generosamente o Seu Filho. Hoje, abraçamos a verdade de que, porque o 
nosso Deus é generoso e nós pertencemos a Ele, nós somos generosos! A 
igreja primitiva respondeu à generosidade do evangelho e ao generoso 
derramamento do Espírito Santo vivendo vidas de generosidade radical uns 
com os outros. Partilhavam tudo o que tinham, satisfaziam as necessidades 
uns dos outros e faziam-no com corações alegres e generosos. Isto não foi 
feito sob coação, mas sob uma nova identidade. Nós podemos ser libertos 
para sermos generosos! 
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. O que é que Deus pode tentando te ensinar ao recordar-lhe que 
em Cristo Ele é generoso? 
 
Responder:  
Como é que a sua relação com o mundo pode mudar se perceber que Deus 
e o Evangelho o tornaram generoso? Como pode crescer na vivência desta 
parte da sua nova identidade Escreva num diário tudo o que ouvir e a 
aprender do Senhor, e alguns passos para pôr em prática 
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QUINTA-FEIRA: 
COMO É QUE VIVEMOS? 

VIVEMOS DE CONTENTAMENTO E GENEROSIDADE. 
 

6No entanto, a devoção acompanhada de contentamento é, em 
si mesma, grande riqueza. 7Afinal, não trouxemos nada conosco 
quando viemos ao mundo, e nada levaremos quando o 
deixarmos. 8Portanto, se temos alimento e roupa, estejamos 
contentes.  
9Mas aqueles que desejam enriquecer caem em tentações e 
armadilhas e em muitos desejos tolos e nocivos, que os levam à 
ruína e destruição. 10Pois o amor ao dinheiro é a raiz de todo 
mal. E alguns, por tanto desejarem dinheiro, desviaram-se da fé 
e afligiram a si mesmos com muitos sofrimentos. -  
1 Timóteo 6:6-10 

 
Esta semana meditamos na verdade de que Deus é generoso e, em Cristo, 
também nós somos generosos. Hoje, procuramos responder a esta 
verdade, crescendo em contentamento em Cristo. Devemos combater as 
promessas mentirosas da riqueza, do materialismo e da mentira de que 
precisamos sempre de mais, substituindo-os pela alegria de Cristo ser 
suficiente. À medida que crescemos em contentamento, nos sentimos cada 
vez mais livres para viver vidas de generosidade radical!  
 
Refletir:  
Reserve dez minutos ou mais para deixar que esta verdade penetre no seu 
coração. Como é que Deus te chama a crescer em contentamento? 
 
Responder:  
Onde é que Deus pode estar te mostrando que você pode estar à procura 
algo além Dele? Como é que você pode dar novos passos para viver 
generosamente? Escreva num diário tudo o que ouvir e a aprender do 
Senhor, e alguns passos para pôr em prática. 
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SEXTA-FEIRA: 
A VERDADEIRA GRATIDÃO: ALEGRAI-VOS NO SENHOR! 

 
Memorização:  
Mais uma vez, vamos concentrar-nos na passagem abaixo, à medida que 
crescemos na prática da ação de graças, do contentamento e da 
celebração. É uma bela passagem, e esta é uma ótima oportunidade para 
praticar a memorização. 
 

4 Alegrem-se sempre no Senhor. Repito: alegrem-se! 5 Que 
todos vejam que vocês são amáveis em tudo que fazem. 
Lembrem-se de que o Senhor virá em breve. 
6 Não vivam preocupados com coisa alguma; em vez disso, 
orem a Deus pedindo aquilo de que precisam e agradecendo-
lhe por tudo que ele já fez. 7 Então vocês experimentarão a paz 
de Deus, que excede todo entendimento e que guardará seu 
coração e sua mente em Cristo Jesus. 
8 Por fim, irmãos, quero lhes dizer só mais uma coisa. 
Concentrem-se em tudo que é verdadeiro, tudo que é nobre, 
tudo que é correto, tudo que é puro, tudo que é amável e tudo 
que é admirável. Pensem no que é excelente e digno de louvor. 
9 Continuem a praticar tudo que aprenderam e receberam de 
mim, tudo que ouviram de mim e me viram fazer. Então o Deus 
da paz estará com vocês.. - Filipenses 4:4-9 

 
Hoje nos regozijamos com toda a verdade e promessas que aprendemos, 
recebemos, ouvimos e vimos em Jesus esta semana! Damos graças pela 
verdade de Deus, pelo Evangelho, pela nossa nova identidade e pela 
liberdade de confiar e obedecer Àquele que dá vida. 
 
Ação de Graças e Adoração:  
Hoje, reserve algum tempo para pensar em tudo o que tem para agradecer 
a Deus e agradeça-Lhe por isso. Escreva-as no seu diário, ore-as em voz 
alta e louve-O pelas verdades que o transformaram já esta semana! 

 


